
Precio: 280 € / Duración: 15 h.
Lugar: NeuroCentro, La Laguna (Tenerife).
Dirigido a: Fisioterapeutas.
Inscripciones: neurocentroformacion@gmail.com

Actividad formativa:

Solicitada Acreditación a la
Comisión de Formación Continuada

de Profesiones Sanitarias

2024
08 JUN 09:00-14:00/15:30-19:30

09 JUN 9:00-15:00

Abordaje
neurorrehabilitador
en el paciente con
Lesión medular
(Prof. Marina Milian Alonso)

C/ Domingo Pérez Minik 53
La Verdellada, La Laguna

neuro-centro.com | 822 044 037 | 621 268 154



Descripción:

La lesión medular tiene un impacto físico y psicosocial en las 
personas, y la fisioterapia desempeña un papel esencial en su 
rehabilitación. Este curso proporciona una formación integral en el 
abordaje de la lesión medular, incluyendo técnicas de 
rehabilitación y su aplicación práctica. El objetivo es mejorar la 
calidad de vida y la autonomía de las personas con lesión medular, 
en un contexto donde la formación especializada es limitada. Con 
una incidencia significativa de lesiones medulares a nivel mundial, 
este curso busca ofrecer un servicio de rehabilitación de calidad y 
suplir la falta de formación específica en la materia.

Solicitada Acreditación a la
Comisión de Formación Continuada

de Profesiones Sanitarias

Inscripciones:

Ÿ Precio: 280€.

 Duración: 15h. repartidos en 2 días:

 8 junio (09:00-14:00 / 15:30-19:30).

 9 junio (09:00-15:00).

 

 Máximo 20 Plazas.

Lugar: NeuroCentro

Las Inscripciones se efectuarán por correo electrónico, se reservarán plazas 

por estricto orden de recepción.

neurocentroformacion@gmail.com | www.neuro-centro.com

C/ Domingo Pérez Minik, 53. La verdellada, La Laguna. Tenerife.

(+34) 621 268 154 - 822 04 40 37 

Ÿ Si no se alcanza un mínimo de 12 matrículas se cancelará el curso.

Ÿ Si necesitas alojamiento pregúntanos.

Ÿ Solicitada Acreditación a la Comisión de Formación Continuada de Profesiones Sanitarias.

Docente:

Marina Milian Alonso:

Fisioterapeuta.

Máster en Neurorrehabilitación (UAB).

Doctoranda de segundo año (UAH).

C/ Domingo Pérez Minik 53
La Verdellada, La Laguna

neuro-centro.com | 822 044 037 | 621 268 154



Solicitada Acreditación a la
Comisión de Formación Continuada

de Profesiones Sanitarias

Objetivos:

Ÿ Conocer la neuroanatomía de la médula espinal y la 

neurofisiopatología de la lesión medular.

Ÿ Identificar signos y síntomas compatibles con las lesiones de 

origen medular.

Ÿ Ser capaz de clasificar una lesión medular y evaluarla 

teniendo en cuenta las escalas de valoración.

Ÿ Estipular unos objetivos terapéuticos claros y realistas 

adaptados a cada persona.

Ÿ Planificar una sesión de tratamiento específica para cada 

persona.

Ÿ Evaluar la progresión tanto de la patología como de la 

rehabilitación de una persona con lesión medular.

C/ Domingo Pérez Minik 53
La Verdellada, La Laguna

neuro-centro.com | 822 044 037 | 621 268 154

Programa:

Ÿ Módulo 1 - Introducción a la lesión medular: Recuerdo 

neuroanatómico de la médula espinal; Neurofisiopatología de la 

lesión medular; Lesión medular: clasificación, incidencia, 

sintomatología, afectaciones secundarias.

Ÿ Módulo 2 - Objetivos terapéuticos: ¿Cómo estipular de manera 

adecuada los objetivos terapéuticos? ¿Cuáles son? Músculo 

esqueléticos, Respiratorios, Equilibrio, Bipedestación, Marcha, 

Resistencia y Ejercicio terapéutico.

Ÿ Módulo 3 - Tratamiento de fisioterapia: ¿Cómo alcanzar los 

objetivos terapéuticos? Tratamiento según el objetivo. 

Estrategias facilitadoras para fomentar la autonomía y la 

funcionalidad.

Ÿ Módulo 4 - Emergencias sanitarias: Disreflexia autónoma, 

Maniobras de resucitación: Heimlich y RCP, Aumento brusco del 

tono, Úlceras por Presión, Tromboembolismo pulmonar.

Ÿ Práctica.

Ÿ Casos Clínicos.


